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ELEKTROMOS ARAM:

Hasznalj energiatakarékos izzdkat (kompakt fénycso), fényforrasokat a
hagyomanyos izzdk helyett. Ezek azok a lampak, amelyek "kigydszer(i"
alakdak. A boltban igy kdnnyen rajuk akadsz. Nem tudod eltéveszteni.

Igen, ezek egy kicsit dragabbak. De tovabb tart az élettartamuk, kb 10-szer,
és lehet, hogy egy hatalmas kiilonbséggel apasztjak majd a villanyszamladat.
Természetesen a megtakaritas azok szamara a legnagyobb, akik sok idot
toltenek otthon, és a természetes megyvilagitas nem a legjobban megoldott az
épliletiikben.

A kompakt fénycsdvek hasznalata elsdsorban azokban a helyiségekben
ajanlott, ahol naponta hosszabb ideig ég a lampa. Példaul a konyha, nappali,
vagy gyerekszoba. Ahol gyakran kapcsolgatjuk a villanyt, oda viszont hem
érdemes fénycsovet tenni, ide inkabb a halogén izzok javasoltak. Korilbeldl
10 perc sziikséges ugyanis ahhoz, hogy a fénycso elérje a maximalis
teljesitményét. A gyakori kapcsolgatas pedig csokkentheti a gyartd altal
feltlintetett élettartamot. A kompakt fénycso veszélyes hulladéknak mindsdl,
ezért miutan kiégett, mindenképp szelektiv gy(ijtohelyre vidd!
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. Az energiatakarékos izzok 80%-al kevesebb aramot fogyasztanak, mint
a hagyomanyos égok.

° Egy 18W teljesitményl energiatakarékos izz6 egy 100W-os
hagyomanyos izz6 teljesitményével egyenérték.

e  Ha megteheted, hasznalj LED vilagito testeket. Igaz ezek lényegesen
dragabbak, de az energia megtakaritas 93%-os veliik. 7W-os LED
lampa teljesitménye egyenértékl egy hagyomanyos 100W-os izzdéval.

e A kimosott ruhakat a levegdn szaritsd, ne a szaritogépeddel. A szarito
funkcidval kombinalt mosdprogram minimum haromszor annyi energiat
hasznal el, mint egy hagyomanyos mosoprogram. Egy szaritogép pedig
korilbelll 2-3-szor annyi energiat fogyaszt, mint egy mosdgép. A gépi
szaritas tehat még a leghatékonyabb géppel is évente tobb tizezer
forint tobbletkiadast jelent az aramszamlaban.

e Az elektromos berendezéseid elektromos elosztdba dugd. igy azokat
egy mozdulattal egyszerre tudod aramtalanitani. (TV-k, DVD-k
készenléti —standby- allapotban is jé néhany Watt-nyi energiat
hasznalnak el.)

e A vizmelegitddon (bojler) beallitott homérsékletet csokkentsd le 45-50
°C-ra. Felesleges energiapazarlas ennél magasabb homérsékletre
felfiitened a flirdéshez sziikséges meleg vizet.

A viz tiimelegitése is rengeteg energiat emészt fel. Ha példaul egy 120
literes bojlerben 80 °C-os viz helyett csak 40 °C-osat allitunk eld, az
energia koltségeink akar felét megtakarithatjuk. Az okos tervezés is
sokat szamit: szereld fel a bojlert a lehetd legkozelebb a vizfelhasznalas
helyéhez, a csGvezetékeket pedig szigeteld megfelelGen.

o Ha van napkollektorod, akkor a napkollektor altal felmelegitett forrd
vizet batran vezesd be a mosdgépedbe. (Ezt ne kdzvetlenil tedd,
hanem keverGszelepen keresztil, amivel a vizhmérsekletet tudod
maximalizalni 40 °C-osra.) Igy a mosdgéped a napkollektor altal
felmelegitett vizet fogja hasznalni, nem pedig a hideg csapvizet. Ezaltal
a mosashoz lényegesen kevesebb energiat fog felhasznalni.

e Inkabb révid zuhanyt végy a hosszas kadban valo fiirdés helyett. A
kadban torténo fiirdés fogyasztja a legtobb meleg vizet egy atlagos
haztartasban. Ha kadban fiirdesz, 70 -110 liter meleg vizet hasznalsz el.
Szemben egy gyors, 5 perces zuhanyzas alatt minddssze csak 465 litert.

www.tokyosolar.hu www.tokyosolar.hu www.tokyosolar.hu www.tokyosolar.hu



Szigeteld le megfelelden az elektromos forrdviz tarold tartalyod, de légy
ovatos, a termosztatot semmi esetre se takard be. Tartsd be a gyart6
idevonatkozd Utmutatasat.

Hasznalj napkollektort a meleg viz el6allitdshoz. Napkollektor
segitségével a meleg viz elballitas koltségének 60-70%-at is meg tudod
takaritani. Igazan jo pénziigyi befektetés. Ha pénzed napkollektorba
fekteted, a hozamod Iényegesen tobb lesz, mintha a pénzt bankba
tetted volna.

Energiatakarékos berendezéseket valassz, ha barmilyen elektromos
berendezést veszel az otthonodba. Keresd az energia cimkéket a
berendezéseken, amik Utmutatast adnak.

Tudtad, hogy a haztartasi elektronikai berendezések teszik ki az
energiafogyasztas 20%-at?

Mit is értlink ezek alatt? Szamitdgépek, mosdgépek, hiitdgépek,
mosogatdgépek és egyéb berendezések.

Itt van jo néhany tovabbi tanacs, melyeket azonnal alkalmazni is
tudsz.

Ha nem hasznalod a szamitdgéped, kapcsold ki.

Ha teheted, ne hagyomanyos szamitogépet hasznalj. Egy ilyen gép 600-
700 Watt energiat fogyaszt éranként. Egy 20"-os iMac 50 Watt- ot, a
17"-o0s laptopok ezzel szemben pedig csak 25-30 Wattot.
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Huzd ki az 6sszes olyan berendezést a konnektorbdl, melyek
sziikségteleniil vannak bedugva.

Gy6z6dj meg rola, hogy energiatakarékos, alacsony fogyasztasu
berendezéseket hasznalsz. (AAA, A++) Egy C energiaosztalyu
berendezés 65%-al tobb energiat hasznal, mint egy A energiaosztaly
besorolasu.

A ruhaid lehetbleg a legrovidebb mosasi programon mosd.

Teljesen megtoltdtt mosdgépet hasznalj mosaskor, moss egyszerre és
kdzben sporolj az energiaval.

Inkabb hasznalj mosdgépet a kézi mosas helyett. A mosdgép sokkal
hatékonyabb, mert a mosasra hasznalt vizet Gjra hasznalja.

Felliltoltés mosdgép helyett hasznalj, eldl toltos tipust. Ezek
energiafelhasznalasa 85%-al kevesebb!

Ha régi tipusu a hiitégéped, minél elébb cseréld le egy modern A, vagy
A++ energiaosztalylra. A régi tipusu -10éves- h(itdk 800 Watt energiat
is elhasznadlnak éranként. A modern, Uj tipusok ezzel szemben csupan
300 Wattot.

FUTES — HUTES KOLTSEGEK:

1.,

Amikor elmész otthonrdl, gy6z6dj meg rdla, hogy lekapcsoltad a fiitést, illetve
nyaron a klimaberendezést.

Nincs ok arra, hogy energiat pazarolj, mialatt nem tartézkodsz otthon, vagy a
munkahelyeden vagy.

Konnyedén beszerezhetsz egy programozhatd termosztatot, ami elGre
bedllitott idopontokban tudja akar a flitésed, akar a klimaberendezésed
mikodtetni, ki-be kapcsolni.

Példaul, ha reggel 8-tdl délutan 5-ig tartézkodsz a munkahelyeden,
egyszerlien csak programozd be a termosztatot, hogy ez alatt az id0 alatt
kikapcsolva tartsa az energia-fald berendezéseid.
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Vagy egyszerlien csak kézzel is mlkddtetheted példaul, amig elugrasz
bevasarolni.

Igen, mar hallom, amit gondolsz:
,De a programozhatd termosztatok nem tul dragak?”

Nem igazan.
Kiléndsen, ha vegiggondolod, hogy mennyi energiat fognak a részedre
megtakaritani a hasznalatuk soran. Igy az aruk valdjaban semmiség!

Es ha mar rendelkezel ilyen el6re programozhato termosztattal, akkor pedig
mindenképp hasznald! Ne disznek legyen ott a falon.

2.,

Itt és most nem tudsz elmenni, vasarolni, és felszerelni egy programozhato
termosztatot?

Amilyen gyorsan csak lehetséges hajtsd végre az alabbi tippet.

Mit tehetsz mégis?

Most menj oda a termosztatodhoz és allitsd at a beallitott héfokot 2 °C fokkal
alacsonyabbra, amennyiben télen olvasod ezt az anyagot.....

...6s allitsd 2 °C fokkal feljebb, amennyiben nyaron olvasod.
Mindezt miért?

Nagy valdszinliséggel alig fogod észrevenni a hdmérséklet kiilonbséget.
Végtére is csak 2 °C fok.

De ez a kicsi valtoztatas a beallitott hdmérsékleten is darabolja az energia
szamlad.

Ezek a legnagyobb energiafald berendezések az otthonodban. A 2 °C fokkal
valo csokkentése (vagy nyaron a novelése) a termosztaton beallitott
homérsékletnek HATALMAS kiilonbséget fog okozni a szamladon. 1°C fokos
kiilonbség 6% megtakaritast jelent az energia szamladban. A 2 °C fok mar
12%-ot!!! Ha 25 °C fokrdl lecsokkented 20 °C fokra a felf(itend0 h6mérséklet
mértékét, akkor 30%-o0s csokkentést leszel képes elérni az energia
szamladon.
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A legtobb ember, akinek ezt a tippet atadtuk, azt észlelte, hogy a 2 °C fokos
hémerseklet kiilénbség nem zavarta 6ket, nem igazan volt észrevehetd
szamukra. Igy sokan kozilik nem is 2, hanem 3 °C fokos valtoztatast
eszkdzoltek.

Végtére is toled fligg, hogyan dontesz. Ez csak egy javaslat a résziinkrdl. ©

3.,

Az 1990-es évek el6tt éplilt otthonok csupan 20%-rol mondhaté el, hogy
megfeleld szigeteléssel lettek ellatva. Ez igaz magara az épiiletre, illetve
annak nyilaszardira, tet0szerkezetére egyarant. Emiatt mindenképp érdemes
fontoldra venni a haz utdlagos szigetelését.

TELEN:

e Huzd be a sotétito fliggonyoket, engedd le az arnyékolodkat (reluxa, redony)
estére, és nyisd meg Oket a nappal folyaman.

e A déli tajolasu ablakokat tartsd tisztan (takaras mentesen), hogy a téli
napsugar minél hosszabban és minél intenzivebben érkezzen a szobaba.

e A régi ajtok, ablakok utdlagos résszigetelése viszonylag olcsod, és sajat
kezlileg megoldhatod. Az igy kikiiszoboélheto jelentds hoveszteséggel akar évi
15-20 szazalék korili energiat is megtakarithatsz.

e Télen haszndlj parasitét. Erdemes a helyes paratartalomra is odafigyelned.
A parasabb levegd melegebbnek érezteti szamodra a hGmérsékletet, mint
amilyen az valdjaban. A levegd paratartalmat novelheted parologtatd
keramiaedénnyel, illetve sok z6ld névénnyel.

Ne fiitsd tal a hazad kiilonb6zo helyiségeit!

A legtdbb helyiséget altalaban elegendd 20-21°C-ra felfiiteni, éjszaka pedig
18°C korili homérséklet is elég. Ahogy korabban mar emlitettiik: ha a szoba
homérsékletét 1 fokkal csokkented, az 5-6%-kal kevesebb energiafogyasztast
jelent! Haldszobadat, a flird6t vagy a vendégszobat sem feltétleniil sziikséges
mindig f(iteni. Ezzel az egyszer( |épéssel akar 5% energiat sporolhatsz meg.
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A radiator hatasfokanak novelése

A fltésre forditott energia akar 5-6 szazalékkal is lefaraghato a legtébb
barkacsaruhazban olcson beszerezhetd hétiikor-foliaval, melyet a radiator
mogé kell elhelyezni. Azzal is spérolhatsz, ha a f(itGtest koré nem raksz
butorokat, vagy nem |6g be elé fiiggony. Fltési rendszeredet ellendriztesd
minden évben szakemberrel - igy akar 10 szazalékkal is csokkenhet a flités
koltséged!

NYARON:

e Hasznalj vilagos, fehér arnyékoldkat, fliggonydket a minél nagyobb
hovisszaverés érdekében. Tarts minél tobb hot tavol a hazadtdl, lakasodtol.

e Huzd le az arnyékoldkat, hizd be a fliggonyoket a déli, nyugati tajolasi
ablakokon végig napkdzben.

e Telepits ponyvat, arnyékolot a déli, nyugati tajolasi ablakokon, vagy azok
folé.

Hogyan csokkentheted nyaron a Iégkondi hasznalat miatti
aramszamlat?

Konnyedén telepithetsz fényvisszaverd foliat (filmet) az ablakaidra, ami a nap
sugarainak a visszaveréset szolgalja.

Ugy gondolj erre a foliara, mint a napszemiivegre. A napszemiiveged is
visszaveri a nap sugarainak jelentGs részét. Ez a fényvisszaverd folia is
visszaveri a napenergia jelentds részét, igy nyaron konnyebb az otthonod
hlivésebben tartanod.

Ezen feliil a Iégkondicionaldd kevésbé lesz leterhelve, igy az hosszabb életli
lesz. A fényvisszaverd folia felszerelésével konnyedén akar 1 havi
energiaszamlat is megtakarithatsz.

Miért?
Mert blokkolja a napenergia és napsugarak 70%-anak a bejutasat az
otthonodba.

Természetesen mindez fiigg a félia minGségétol és az azt gyartd cégtol.
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A légkondid kevesebbet fog izemelni és te pedig kényelmesebben érzed
majd magad. Es ekdzben JO SOK energiat is megtakaritasz.

Ultra Viola sugarzas

Utana

Héenergia
Lathaté fény

3O ha tudod!

A klimaberendezések egyrészt rossz hatassal vannak a bels6
levegOmindségre, illetve a szemkiszaradas vagy a megfazas miatt a csaladod
egészségére, masrészt miikodtetésiik rengeteg energiat fogyaszt. A lakas
mesterséges hlitése koriilbellil négyszer annyi energiat igényel, mint a
flités!

Ha mégis mindenképpen ragaszkodsz a klimaberendezés hasznalatahoz,
valassz j6 mindségi és hatasfoku, alacsonyabb energiafelhasznalasu
késziiléket! Vasarlaskor gondold at, mekkora a hiteni kivant helyiség, mennyi
és milyen tajolasu ablaka van, vagy hogy milyen a helyiség hdszigetelése.
Ehhez érdemes szakember segitségét kérni, hiszen a tliméretezett klima
felesleges energiapazarlassal jar, mig az alul méretezett berendezés nem
képes a kivant hGmérsékletet elérni. A kinti hdmérséklethez képest maximum
5 °C-kal ajanlott csokkenteni a szoba homérsékletét klimaberendezés
segitségével, nagyobb hokiilonbséghez ugyanis nehezen alkalmazkodik
szervezetlink. Ha klimaberendezést m(ikodtetsz, az ajtokat és ablakokat
mindig csukd be, mert a meleg levegd folyamatos bearamlasa
csucsteljesitményre és cslcsfogyasztasra kényszeriti a berendezést!
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Hiisito levegot okosan

Egy atlagos kdzponti klimaberendezés 3500 Watt energiat hasznal fel
oranként. Ezzel szemben egy hlitésre hasznalt parologtatd minddssze 200-
300 Wattot, mig egy mennyezeti ventilator csak 20-40 Wattot. Sok esetben a
ventilator is elég a jobb kdzérzethez. 14l érezhetben csdkkenthetjik a lakas
homérsékletét, ha napkdzben redonnyel, spalettaval, reluxaval arnyékoljuk
ablakainkat, és estefelé, illetve éjszaka tagra nyitott ablakokon engedjik be a
friss levegot.

HAZTARTAS:

A csOpog0 csapok és szivargd WC-tartalyok havonta akar egy kadnyi
mennyiségl vizet is elpazarolhatnak, pedig a legtébbszor elég egy
tomitogy(ir(it kicserélni. Csokkentheted a hideg- és melegviz-felhasznalasod
viztakarékos szerelvényekkel és berendezésekkel is. A termosztatikus csap- és
zuhanyteleppel pontosan beallithatod a vizhémérsékletet a viznyomas
valtozasatdl fiiggetleniil. A csap végére szerelt perlator pedig a vizsugarhoz
levegGt kever, igy csokkentve a vizfelhasznalast. Célszerl a hagyomanyos WC
oblitotartalyokat is viztakarékosra cserélni, igy akar a felére is csokkentheto a
vizfelhasznalas. Sok-sok liternyi vizet takarithatsz meg azzal is, ha nem folyd
vizben mosogatsz, mosol fogat, vagy borotvalkozol! Szereltess fel vizorat.
Néha pusztan azzal is tetemes 6sszegeket lehet spdrolni, ha tudatosul a
felhasznaldban, milyen pazarlé a haztartasanak vizfelhasznalasa.

Az itt felsorolt tippek lehet, hogy 6nmagukban nem vilagmegvaltéak, de ha
mindet alkalmazod, akkor hatasuk 6sszeadddik. Ennek eredménye pedig egy
lényegesen kisebb rezsi szamla, energia szamla lesz! Prébald ki!
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